بسمه تعالی

هدف کلي  و معرفي واحد درسي : درس فارماکولوژي 3 داروسازي بصورت 2 واحد نظري در ترم های هفتم و بالاتر براي رشته داروسازي ارائه مي شود. مباحث اين درس شامل فارماکولوژي هورمون‌هاي هيپوفيز و هيپوتالاموس و داروهای مقلد و مهار کننده آنها، داروهای مورد مصرف در ديابت، آدرنوکورتيکواستروئيدها و آنتاگونيستهاي آن‌ها، فارماکولوژی داروهای استروژنی، آنتی استروژنی و پروژستينی ، فارماکولوژی داروهای آنتی پروژستينی، آندروژنی، آنتی آندروژنی و کنتراسپتيوها، جنبه‌هاي خاص فارماکولوژي داروها در سالمندان، فارماکولوژی داروهای مورد مصرف در کم کاري و پرکاري تيروئيد، جنبه‌هاي خاص فارماکولوژي داروها در کودکان و نوزادان، فارماکولوژی داروهاي مورد استفاده در اختلالات استخواني، فارماکولوژی داروهاي پوستي، اصول انتخاب داروهای بدون نسخه (OTC)، تداخلات داروئی، ايمونوفارماکولوژي و مصرف داروها در دوران بارداري و شيردهی می باشد.

 انتظار مي رود فراگيران بعد از گذراندن اين دوره بتوانند :
توصيه مي شود حداقل 80 درصد اهداف آموزشي بر اساس آخرين نسخه کوريکولوم مربوطه نوشته شوند و دربرگيرنده اهداف دانشي ، نگرشي و سايکوموتور نيز باشند. 

جلسه اول : فارماکولوژي هورمون هاي هيپوفيز و هيپوتالاموس
پس از پایان اين جلسه  انتظار ميرود دانشجو  بتواند: 
· تعريف هورمون و عملکرد کلي هورمون ها را بيان کند 

· تصوير کلي از  آناتومي و عملکرد  هيپوفيز و هيپوتالاموس را در رابطه هورمون ها ارائه کند 

· دسته بندي هورمون هاي هيپوفيز و هيپوتالاموس را بيان کند 

· در رابطه با هورمون رشد ساختار کلي آن را بيان کند عوامل تاثير گذار در افزايش و يا مهار ترشح آن(بخصوص سوماتواستاتين و IGF1) را توضيح دهد و نحوه عملکر د و اثرات آن را شرح دهد.

· علل و اثرات کمبود هورمون رشد را توضيح دهد .

· موارد مصرف هورمون رشد رادر کودکان و بزرگسالان و در سندرم هاي مختلف توضيح دهد .

· عوارض ، سميت و موارد منع مصرف هورمون رشد را بيان کند.

· فراوردهاي دارويي موجود از هورمون رشد و نحوه مصرف آن را بداند.

· فارماکولوژي مکاسرمين را توضيح دهد.

· فارماکولوژي آنتاگونيست ها و مهار کننده هاي هورمون رشد را توضيح دهد .

· هورمون هاي گليکوپروتئيني هيپوفيز- هيپوتالاموس  را نام ببرد.

· اثرا هورمون هاي گونادوتروپين (FSH وLH) را در خانم و آقايان توضيح دهد.

· ساختار،فراورده ها و اثرات منوتروپين ها،FSH، LH  و هورمون جفتي انساني(hCG) را توضيح دهد.

· فارکولوژي باليني هورمون هاي گونادوتروپين در تحريک تخمک گذاري و ناباروي آقايان و استفاده هاي ديگر توضيح دهد.

· سميت و مواد منع مصرف هورمون هاي گونادوتروپين را توضيح دهد.

· هورمون آزاد کننده گونادوتروپين (GnRH) را از نظر نحوه ترشح و تاثير توضح داده و آنالوگ هاي آن را بشناسد
· موارد مصرف و فارماکولوژي باليني GnRH و آنالوگ هاي آن  توضيح دهد.

· عوارض GnRH و آنالوگ هاي آن  توضيح دهد.

· آنتاگونيست هاي گيرنده هاي GnRH را نام ببرد و فارماکولوژي آنها (کاربرد باليني و عوارض جانبي) را توضيح دهد.

· هيپرپرولاکتينمي و فارماکولوژي داروهاي موثر در آن.
· هورمون هاي هيپوفيز خلفي را نام ببرد نحوه ترشح و عملکرهاي  آن ها را شرح دهد.

· فارماکولوژي اکسي توسين را  توضيح دهد.

· فارماکولوژي وازوپرسين ، دسموپرسين و آنتاگونيست هاي وازوپرسين را شرح دهد  .

جلسه دوم : فارماکولوژي هورمون هاي پانکراس و داروهاي ضد ديابت – بخش اول
در پايان اين جلسه انتظار ميرود دانشجو  بتواند مطالب زير را توضيح دهد  
•
فيزيولوژي هموستاز گلوکز
o
تنظيم گلوکز خون
o
فيزيولوژي جزاير پانکراس و ترشح انسولين
o
عمل انسولين
o
گيرنده انسولين
•
پاتوفيزيولوژي و تشخيص ديابت مليتوس
•
هموستاز گلوکز و تشخيص ديابت
•
تقسيم بندي انواع ديابت 
•
پاتوژنز ديابت نوع 1

•
پاتوژنز ديابت نوع دو 
o
اختلال در عملکرد سلول ها بتاي پانکراس 
o
مقاومت به انسولين 
o
اختلال در تنظيم متابوليسم کبدي گلوکوز 
•
درمان ديابت و اهدف درماني 
•
تقسيم بندي داروهاي مورد استفاده در ديابت 
•
انواع انسولين و کاربرد درماني  آنها و عوارض و موارد احتياط مطرح در درمان با انسولين
•
داروهاي ترشح کننده انسولين 
•
مهار کننده هاي کانال هاي پتاسيمي وابسته به ATP
•
فارماکولوژي (مکانيسم -فارماکوکينتيک- کاربرد درماني – عوارض جانبي و تداخل اثر ) داروهاي سولفونيل اوره
•
فارماکولوژي Repaglinide و Nateglinide
جلسه سوم: فارماکولوژي هورمون هاي پانکراس و داروهاي ضد ديابت – بخش دوم
در پايان اين جلسه انتظار ميرود دانشجو  بتواند مطالب زير را توضيح دهد  
•
بيگوانيد ها : فارماکولوژي متفورمين 
· فارماکولوژي Thiazolidinediones  (مکانيسم -فارماکوکينتيک- کاربرد درماني – عوارض جانبي و تداخل اثر )
· پيوگليتازون و روزي گليتازون
•
عواملي که بر اساس GLP-1  اثر ميکنند 
o
فارماکولوژي آگونيست هاي گيرنده  GLP-1   (Exenatide, Liraglutide, Albiglutide, Dulaglutid, Lixisenatide)
o
فارماکولوژي داروهاي مهار کننده Dipeptidyl peptidase IV (Alogliptin, Linagliptin,  Sitagliptin, Vildagliptin, Saxagliptin)
•
فارماکولوژي داروهاي مهار کننده  Alpha Glucosidase  (Acarbose, Miglitol)
•
فارماکولوژي داروهاي مهار کننده  Na+-Glucose Transporter 2  (canagliflozin, dapagliflozin and empagliflozin)
•
فارماکولوژي Pramlintide
•
مديريت بيماري ديابت نوع دو
· فارماکولوژي عواملي که در درمان هيپوگليسمي مصرف ميشوند (گلوکاگون، ديازوکسايد و سوماتواستاتين )
جلسه چهارم :  فارماکولوژی آدرنوکورتيکواستروئيدها و آنتاگونيست هاي آن‌ها
در پايان اين جلسه انتظار مي رود دانشجويان با مفاهيم زير آشنا شده و بتوانند آنها را توضيح دهند :
· آدرنوکورتيکواستروئيدهای طبيعی و مراحل بيوسنتز آنها در بدن
· اعمال کورتيکواستروئيدهای طبيعی
· کورتيکواستروئيدهای سنتتيک و تفاوتهای آنها با انواع طبيعی
· فارماکوکينتيک داروهای کورتيکواستروئيدی
· مکانيسم اثر کورتيکواستروئيدها
· کاربردهای درمانی کورتيکواستروئيدها
· اشکال داروئی پر مصرف کورتيکواستروئيدها 
· عوارض کوتاه مدت و دراز مدت داروهاي کورتيکواستروئيدی 
· تداخلات داروئی و موارد منع مصرف مهم داروهای کورتيکواستروئيدی 
· احتياطات ضروری در قطع مصرف کورتيکواستروئيدها
· آنتاگونيستهای کورتيکواستروئيدها و انواع فرآورده های داروئی در دسترس
· کاربردها و عوارض و تداخلات مهم داروئی آنتاگونيستهای کورتيکواستروئيدها
جلسه پنجم :  فارماکولوژی داروهای استروژنی، پروژستينی و آندروژنی
در پايان اين جلسه انتظار می رود دانشجويان بتوانند موارد زير را توضيح دهند :
· محل ها و مراحل بيوسنتز هورمونهای گونادی طبيعی در بدن شامل استروژن ها و پروژستين ها و آندروژن ها و اعمال فيزيولوژيک آنها
· انواع هورمونهای گونادی طبيعی و تفاوتهای آنها با انواع سنتتيک
· فارماکوکينتيک هورمونهای گونادی و داروهای سنتتيک
· مکانيسم اثر هورمونهای گونادی 
· کاربردهای درمانی استروژن ها و پروژستين ها در زنان يائسه
· کاربردهای درمانی استروژن ها و پروژستين ها در ساير بيماری های زنان
· کاربردهای درمانی استروژن ها و پروژستين ها در جلوگيری از بارداری
· عوارض کوتاه مدت و دراز مدت داروهاي استروژنی و پروژستينی
· تداخلات داروئی و موارد منع مصرف مهم داروهای استروژنی و پروژستينی 
· آندروژن ها و کاربردهای آنها و عوارض و موارد منع مصرف مهم و تداخلات داروئی مربوطه
· استروئيدهای آنابوليک و کاربردهای آنها و عوارض و موارد منع مصرف مهم و تداخلات داروئی مربوطه
جلسه ششم :  فارماکولوژی داروهای آنتی استروژنی، آنتی پروژستينی، آنتی آندروژنی، کنتراسپتيوها
در پايان اين جلسه انتظار می رود دانشجويان بتوانند موارد زير را توضيح دهند :
· آنتاگونيستهای استروژنی و مدولاتورهای انتخابی گيرنده های استرژنی و کاربردهای درمانی و عوارض آنها
· آنتاگونيستهای پروژستينی و کاربردهای درمانی و عوارض آنها
· آنتی آندروژن ها و کاربردهای آنها و عوارض و موارد منع مصرف مهم و تداخلات داروئی مربوطه 
· انواع داروهاي ضد حاملگي و طبقه بندی آنها از نظر شکل داروئی و محتوای هورمونی (تركيبي بودن يا غير ترکيبی بودن آنها) 
· انواع داروهاي ضد حاملگي اورژانسی و چگونگی مصرف آنها
· مكانيسم اثر داروهاي ضد بارداري در پيشگيری از حاملگی
· عوارض ناشي از  مصرف دراز مدت و کوتاه مدت داروهاي ضد بارداري 
· تداخلات داروئی مهم داروهاي ضد بارداري

جلسه هفتم :  جنبه‌هاي خاص فارماکولوژي داروها در سالمندان
در پايان اين جلسه انتظار می رود دانشجويان بتوانند موارد زير را توضيح دهند :
· اهميت و ويژگي‌هاي خاص دوران سالمندي

· خطاهاي شايع و مهم در تجويز دارو براي سالمندان

· بيماري‌هاي شايع در سالمندي

· پلي فارماسي در دوران سالمندي

· فاکتورهاي موثر بر همکاري بيماران سالمند در دارودرماني

· تغييرات فيريولوژيک بدن در سالمندي 

· تغييرات فارماکوکينتيک داروها در سالمندي (ADME)

· تغييرات فارماکوديناميک داروها در سالمندي

· داروهاي نامناسب در سالمندان و جايگزين‌ها – ليست BEERS
· تداخلات شايع داروئي در سالمندي
جلسه هشتم  :  فارماکولوژی داروهای مورد مصرف در کم کاري و پرکاري تيروئيد
در پايان اين جلسه انتظار می رود دانشجويان بتوانند موارد زير را توضيح دهند :
· فيزيولوژي غده تيروئيد و چگونگي ساخت هورمونهاي تيروئيدي و بيماريهاي مربوط به غده تيروئيد را شرح دهد.
· تستهاي مربوط به عملكرد تيروئيد را بطور خلاصه بيان نمايد.
· ديناميك و سينتيك هورمونهاي تيروئيدي را شرح دهد اثرات آنها را در اعضا مختلف بدن ذکر نموده و تفاوت آنها را در کاربرد باليني را بيان کند.
· انواع داروهاي ضدتيروئيد را نام ببرد.
· دينامك و سينتيك انواع داروهاي ضدتيروئيد را شرح دهد.
· عوارض جانبي و سميت و موارد منع مصرف داروهاي ضدتيروئيد را بيان نمايد. 
جلسه نهم  :  جنبه‌هاي خاص فارماکولوژي داروها در کودکان و نوزادان
در پايان اين جلسه انتظار می رود دانشجويان بتوانند موارد زير را توضيح دهند :
· ترمينولوژي مراحل سن کودکان

· تغييرات فارماکوکينتيک داروها در نوزادان و کودکان (جذب و توزيع و متابوليسم و دفع داروها)
· تغييرات فارماکوديناميک داروها در نوزادان و کودکان

· اَشکال داروئي و مقبوليت و پذيرش آنها در کودکان

· روشهاي مختلف تعيين دوز داروها در کودکان

· واحدهاي اندازه گيري داروها در کودکان
جلسه دهم  :  فارماکولوژی داروهاي مورد استفاده در اختلالات استخواني
انتظار مي رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

· فيزيولوژي استخوان ( ارتباط عملکردي استئوکلاست و استئو بلاست و استئوسيت و هومئوستاز کلسيم و ويتامين D و هورمونها و سيتوکين ها و ..) شرح دهد.

· داروهايي که در ايجاد استئوپورز نقش دارند (و مکانيسم مربوط را) و بطور مختصر بيماريهاي مرتبط با استئوپورز را بيان نمايد.

· چگونگي استئوپورز بعد از منوپوز را ذکر نموده و روش هايي براي کاهش آن ذکر نمايد.

· درمان غير فارماکولوژيک  براي استئوپورز را ذکر نمايد ( نقش رژيم غذايي ، ورزش، الکل، سيگار، کافئين و ...).
· داروهاي مختلف مورد استفاده در استئپورز (Alendronate, risedronate, zoledronic acid, and denosumab، ibandronate، raloxifene، teriparatide، calcitonine) از نظر فارماکوکينتيک و فارماکوديناميک بيان نموده و آنها را از نظر عوارض جانبي ، سميت ، تداخلات، مصرف در بارداري با هم مقايسه نمايد.
· درمانهاي مناسب براي استئوپورز در بچه ها و خانمها قبل منوپوز و يا در صورت وجود بيماريهاي زمينه اي را بيان نمايد.

جلسه یازدهم  :  داروشناسي داروهاي مؤثر بر پوست
انتظار ميرود بعد از آموزش اين جلسه دانشجو بتواند 
· حداقل به پنج گروه و يا داروي ضد باکتريائي موضعي اشاره نمايند.
· به سه آنتي بيوتيک ضد آکنه موضعي اشاره نموده و حداقل يکي را توضيح دهند.
· حداقل به پنج گروه و يا داروي ضد قارچ موضعي اشاره نمايند.
· حداقل به سه داروي ضد ويروس موضعي اشاره نمايند.
· حداقل داروشناسي يکي از داروهاي تنظيم کننده موضعي را توضيح دهند.
· حداقل به سه داروي موضعي ضد انگل خارجي اشاره نمايند.
· حداقل داروشناسي يکي از داروهاي موضعي ضد انگل خارجي را توضيح دهند.
· حداقل داروشناسي يک داروي محرک و يک داروي مهار کننده پيگمانتاسيون را شرح دهند.  
· حداقل به پنج داروي ضد آفتاب موضعي اشاره نمايند.
·  داروشناسي مشتقات ويتامين آ مورد مصرف در آکنه را توضيح دهند.  
·  داروشناسي داروي بنزوئيل پراکسيد را توضيح دهند.
·  حداقل به سه داروي ضد پسوريازيس اشاره نموده و حداقل داروشناسي يکي را شرح دهند.
·  حداقل به سه داروي موضعي ضد التهاب اشاره نمايند.
·  حداقل به سه داروي کراتوليتيک اشاره نموده و حداقل داروشناسي يکي را شرح دهند.
·  به سه داروي ضد خارش موضعي اشاره نموده و داروشناسي يکي را توضيح دهند. 
·  داروشناسي اِفلورنيتين را شرح دهند.
· حداقل به پنج داروي ضد سبوره موضعي اشاره نمايند.
جلسه دوازدهم  :  داروشناسي داروهاي بدون نسخه (OTC)
انتظار مي رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
· دلائل رشد بازار داروهاي بدون نسخه را شرح دهند.
· شرائط لازم براي تغيير داروهاي نسخه اي به OTC را بنويسند.
· انواع سويچ Rx-to-OTC را شرح دهند.
· برچسب زني داروهاي OTC را توضيح دهند.
· در خصوص استفاده از داروهاي OTC توسط اقشار خاص جامعه (افراد مسن و ديابتي) توضيح دهند.
· از داروهاي بدون نسخه مورد مصرف در بيماريهاي دستگاه گوارش (يبوست، اسهال، بواسير، سوء هاضمه و نفخ شکم) حداقل به سه دارو اشاره نمايند.   
· از داروهاي بدون نسخه مورد مصرف در بيماريهاي پوستي (آکنه، طاسي، عفونتهاي باکتريائي و قارچي موضعي، درماتيت تماسي، زگيل وميخچه، سبوره، ضد آفتابها) حداقل به دو دارو اشاره نمايند.  
· از داروهاي بدون نسخه مورد مصرف در بيماريهاي تنفسي (آلرژي، آسم، سرماخوردگي) حداقل به دو دارو اشاره نمايند.  
· از داروهاي بدون نسخه مورد مصرف در بيماريهاي دهان و دندان (تب خال، خشکي دهان، درد دندان) حداقل به دو دارو اشاره نمايند.
· به انواع رايج مکملهاي غذائي بدون نسخه اشاره نمايند.
· به دوز استاندارد روزانه مورد مصرف از ويتامينها را در سنين مختلف اشاره نمايند.
· حداقل به سه فرآورده گياهي بدون نسخه با ذکر کاربرد آن اشاره نمايند
جلسه سیزدهم  :  تداخلات داروئي
انتظار مي رود در پايان این جلسه دانشجو بتواند :
· نتايج کلي حاصل از تداخلات داروئي را شرح دهند.
· از انواع تداخلات داروئي قبل از مصرف حداقل سه مثال را بنويسند.
· نتيجه حاصل از تداخل داروئي در مرحله جذب را شرح دهند.
· مکانيسمهاي تداخل در جذب را توضيح دهند.
· تداخل داروئي در مرحله انتشار را با ذکر حداقل سه مثال توضيح دهند.
· تداخل داروئي در مرحله متابوليسم را بطور کلي توضيح دهند.   
· ايزوفرمهاي مهم آنزيم سيتوکروم P450 را در خصوص متابوليسم داروها نام ببرند. 
· در مورد آنزيم سيتوکروم P 450 3A سوبستراها، مهار کننده ها و تحريک کننده هاي آنرا نام ببرند (حداقل سه مثال در هر مورد)
· در مورد آنزيم سيتوکروم P 450 2D6 سوبستراها، مهار کننده ها و تحريک کننده هاي آنرا نام ببرند (حداقل سه مثال در هر مورد)
· در مورد آنزيم سيتوکروم P 450 2C9 سوبستراها، مهار کننده ها و تحريک کننده هاي آنرا نام ببرند (حداقل سه مثال در هر مورد)
· در مورد آنزيم سيتوکروم P 450 2C19 سوبستراها، مهار کننده ها و تحريک کننده هاي آنرا نام ببرند (حداقل سه مثال در هر مورد)
· در مورد آنزيم سيتوکروم P 450 1A2 سوبستراها، مهار کننده ها و تحريک کننده هاي آنرا نام ببرند (حداقل سه مثال در هر مورد)
· گياهان داروئي با تداخلات داروئي مهم (حداقل سه مورد) را نام ببرند. 
· در مرحله دفع داروها، حداقل به سه مثال از تداخلات مهم در اين مرحله اشاره نمايند. 
· انواع تداخلهاي ديناميکي داروئي را توضيح دهند.
· از انواع تداخلهاي داروئي با مکانيسم تجمعي و يا سينرژيستي، حداقل سه مثال بزنند.
· از انواع تداخلهاي داروئي با مکانيسم آنتاگونيستيک و يا متضاد، حداقل سه مثال بزنند.
· از انواع تداخلهاي داروئي با مکانيسم تغيير در مکانيسم انتقال دارو به محل اثر، حداقل سه مثال بزنند.
· از انواع تداخلهاي داروئي با مکانيسم اختلال در تعادل آب والکتروليتها، حداقل سه مثال بزنند
جلسه  چهاردهم  :  ايمونوفارماکولوژي (1)
در پايان اين جلسه انتظار مي رود دانشجويان با مفاهيم زير آشنا شده و بتوانند آنها را توضيح دهند:
· نحوه عملكرد سيستم ايمني غير هوشمند 
· نحوه عملكرد سيستم ايمني هوشمند
· فاكتورهاي دخيل در پاسخ ايمني
· چگونگي استفاده از اين سيستم در فارماكولوژي
جلسه پانزدهم  :  ايمونوفارماکولوژي (2)
در پايان اين جلسه انتظار مي رود دانشجويان با مفاهيم زير آشنا شده و بتوانند آنها را توضيح دهند:
· داروهاي مورد استفاده در پيوند بافت
· داروهاي بيولوژيك مورد استفاده در بيماريهاي التهابي مزمن
· داروهاي خاصي كه بواسطه سيستم ايمني اثرگذار مي باشند
جلسه شانزدهم  :  مصرف داروها در دوران بارداري و شيردهی
در پايان اين جلسه انتظار مي رود دانشجويان با مفاهيم زير آشنا شده و بتوانند آنها را توضيح دهند:
· تغييرات مهم فيزيولوژيك دوران بارداري و شيردهی
· نحوه تاثيرتغييرات فيزيولوژيك بر فارماكودينامي و فارماكوكينتيك داروها در دوران بارداري و شيردهی
· دوران هاي مختلف جنيني و نحوه تاثير داروها در اين دوران
· مهمترين داروهاي تراتوژنيك
· طبقه بندي مصرف داروها در دوران بارداري
· داروهاي كاربردي در بيماريهاي شايع ناشي از بارداري
· داروهاي كاربردي در بيماريهاي مزمن شايع دوران بارداري
· ويتامين هاي و مواد معدني در دوران بارداري
· نکات مهم در مصرف داروها در دوران شيردهی

- سخنراني / ارائه پاورپوينت / پرسش و پاسخ
                     
- ارزيابي Summative :

- انجام تکاليف محوله به صورت سؤال در طول ترم 
- آزمون  پايان ترم (به ازای هر جلسه تدریس سه سوال تستی یا تشریحی جواب کوتاه )
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